Aga pa bara stjarten med nyplockat riktigt "bitande” bjorkris och sa lite kontem-
plation innan séanggaendet. Nyttigt for en kvinna att ha en man som satter granser
och fostrar med fast hand och mycket karlek.

KVINNANS FOSTRAN — REDSKAP FOR SMISK/AGA.

| ett aktenskap/férhallande maste det finnas en "boss” och trots vad feministerna sager sa ar den
naturlige ledaren mannen. Hans sjalvklara auktoritet ar grunden for ett lyckligt férhallande och for en
lycklig kvinna. Att fostra och forma en kvinna ar bade givande och kravande. For det mesta gar det med
lampor och mycket karlek, men ibland behdvs en lite starkare markering och da ar smisk eller aga ett
bra medel. Kvinnan ar en underbar skapelse, brést, fitta, stjart, hennes kropp ar vacker och eggande,
hennes vasen trollbinder mannen och han tycker om att vara tillsammans med henne, men hennes
uppfoérande kan ibland lamna mycket 6vrigt att 6nska. Hon ar egoistisk, sjélvcentrerad och tror manga
ganger att hon &r jordens medelpunkt (fér mig &r min fru Fredrika medelpunkten, men det galler att inte
skamma bort henne alltfér mycket) varfér hon behdver tas ned pa jorden da och da. Att "dyrka” en kvinna
kan nog lata bra i teorin eller se bra ut pa bioduken, men i verkligheten riskerar du att bli fast med en
riktig "bitch” av absolut varsta sorten och ratt vad det ar sa gor hon slut fér att du inte "duger” at henne.
Darfor har naturen skapat den kvinnliga stjarten, som ar bade starkt sensuell, vacker att se pa och som
du kan "tukta” ordentligt utan att kvinnan tar skada. Att ge smisk/aga (I vart fall &r smisk den fostrande
mera lekfulla formen, medan aga handlar om en bestraffning for att korrigera ett visst beteende hos
Fredrika. Som alla kvinnor kan hon vara lite val styv i korken/bitchig ibland och da kommer ett nyplockat
farskt bjorkris val till pass — allt forstas enligt frivillig dverenskommelse, men anda “pa riktigt”. Jag foljer
vara forfaders rad och “spar inte mitt ris”!) ar det basta sattet att korrigera kvinnans beteende och
samtidigt en stark markering av vem som bestdmmer. Jag brukar kalla det POWN ("Power Over the
Knickers” — Makt dver trosorna, dvs makten att bestdmma éver om min fru Fredrikas trosor ska vara
uppe eller nere). "Battre en rod stjart &n en svart sjal” brukade man saga forr i varlden och det ligger
mycket i det! Sjalvklart ar kvinnosmisk/kvinnoaga ocksa ett satt att visa mannens karlek till kvinnan. Jag
skulle t o m vilja sédga den yttersta formen av karlek. Mannen gar sa langt i sin karlek att han ar villig att
kroppsligen tukta sin kvinna. | mitt och Fredrikas férhallande har det fungerat utmarkt. Vi har en
karleksfull relation, dar bada har en sjalvklar roll och vet sin plats. Fredrika ar 6ppen, varm och lyhérd
for mina dnskningar, bade i och utanfér sangen och jag atergaldar det till 100 %, men som alla kvinnor
har hon sina "stunder” och da ar en kroppslig tillrattavisning pa sin plats. Smisket/agan ar ocksa en
krydda i var sexuella relation och har gjort vart forhallande mycket mera avslappnat och Gppet for
experiment av olika slag.
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"Damesel in distress” ("kvinna i n6d”), men férmodligen har hon gjort sig fortjant av
allt hon far! Det galler att tanka efter “innan” trosorna aker ned och riset eller
rottingen kommer fram och boérjar "dansa” i stjarten! D& ar det for sent!

Jag vill garna dela med mig till andra som kanske kanner att deras forhallanden inte riktigt ar vad de
tankt sig och kanske vill préva pa smisk/aga. En viktig del av processen ar givetvis agaredskapen. Hur
slar jag och med vad? Har nere kommer en liten lista byggd pa mina och Fredrikas erfarenheter. Hall
till godo.

BJORKRISET

Det finns fa redskap som ger en sa speciell kansla féor bade den som far och ger smisk/aga som
bjorkriset. Riset ar symbolen for bestraffning och fostran. Det har anvants i manga hundra ar och ar med
andra ord en riktig klassiker.

Om kvinnan varit olydig och behover straffas eller fostras i storsta allmanhet, sa ar bara tillsagelsen:
"Nu far du ga ut och plocka ris” tillrackligt for att skapa en forvantansfull och uppeggande stamning!
Tillagget: "Nar du kommer tillbaka sa ska du fa smaka bjorkriset pa bara stjarten”, ar inte heller dumt
som “stamningsskapare”. Det satter i gang associationer hos bade mannen och forstas kvinnan.
Kvinnan minns den senaste, férhoppningsvis svidande och lagom férédmjukande risbastun och hur hon
maste blotta stjarten infér sin herre och mastare, lagga upp sig och sedan fick smisk/aga efter noter.
Mannen njuter av kvinnans spanda undran &ver hur smisket kommer att ges, hart/latt, kort/langt,
intensivt/med uppehall. "Ja det far vi se!” Det beror helt pa vilket humor herrn &r pa och kvinnans eget
uppférande. Det enda kvinnan kan vara séker pa ar att trosorna ska ned och riset "sattas i arbete” och
att det kommer att svida ordentligt i rumpan innan "Mastern” ar fardig med den!



Om mannen vill férhéja kanslan av forvantansfull oro hos kvinnan, sa foljer han henne ut och ser pa
medan kvinnan plockar sitt ris och ger ocksa befallningar om vilka kvistar som ar mest lampliga for
smisk/aga. Han 6vervakar ocksa hur hon skar till riset. Ungefar ett tiotal ca en meter langa slanor sa att
risets toppar blir sa jamna som majligt, det ar ju de som ska traffa huden och ger den ibland nastan
outhadrdliga svedan ("orgasmsvedan” kallar vi det helt enkelt foér eftersom lust-
kanslorna/smartférnimmelserna ibland blivit sa starka att kroppen svarar med utlésning). Sedan far
kvinnan aviléva och binda bjorkriset. Inga skyddande I6v eller annan gronska ftillats vara kvar.
Kvistarna/slanorna maste vara bara for att fa mest effekt 6ver skinkor och lar. Se helst till att bjorkriset
kommer fran en ungbjork, som ger de friskaste och fraschaste slanorna.

Sa far kvinnan bara hem riset med vetskapen om att det snart ska "dansa” i stjarten. En pedagogisk
upplevelse om nagon! Efter det kommer sjalva ceremonin dar kvinnan i strang ton befalls att knappa
ned byxorna/ta av sig kjolen och darefter dra ned trosorna till kndvecken. Om det ar kvinnan eller
mannen som ska fora ned underbyxorna ar en sak som kan diskuteras. Underkastelsen markeras
sarskilt om "Mastern” for ned trosorna, men férédmjukelsen (alltid nyttigt med ett visst méatt av
forédmjukelse i bade forberedelsen till smisket/agan och under sjalva risningen) ar ocksa betydande om
hon sjalv far féra ned det sista skyddande plagget mellan stjart och ris. Jag anvander mig av ett
mellanting: Fredrika far dra ned jeansen/ta av sig kjolen och foéra ned trosorna till kndna, sedan haller
jag "strafftalet”, dar jag i detalj beskriver varfor hon ska fostras/straffas och sedan fér jag med ett snabbt
ryck ned underbyxorna till fétterna. Sa upp 6éver mina knan foér en tuktan som varar i 5-10 minuter. Om
man vill ha extra effekt sa tvingas kvinnan kla av sig i bara underbyxorna férst och sedan tar mannen
och for ned trosorna sa att hon ar naken under smisket/agan.

En bra position att smiska/aga i. Kvinnan ligger pa rygg med benen
uppdragna och mannen kommer at hela stjarten och laren. Inte minst fér
en risbastu ar "upplaggningen” perfekt. Jag "alskar” att se Fredrikas
rodstrimmiga stjart, da vet jag att smisket/agan gjorts pa ratt satt!

Enligt min uppfattning och erfarenhet finns ingenting sa upptadndande som att se kvinnans ( i mitt fall
min kara hustru Fredrikas valformade skinkor) bara stjart bli allt rédare och tackt av rander, medan riset
utfor sin "dans” med jdmna och snabba intervaller. Sla forst latta snabba slag dver mitten av skinkorna
och ga sedan 6ver till "sittpunkterna”, nederdelen av stjarten och dverdelen av laren och sla sedan allt
hardare tills svedan blir sa intensiv som mdjligt. Malet ar att stjarten, nederdelen av skinkorna och
overdelen av laren ska svida riktigt ordentligt pa gransen till det outhardliga. Anvand handleden sa
marker du snart att du far in den ratta snarten. Gor uppehall da och da for att lata kvinnan aterhamta
sig, men fortsatt sedan tills stjarten ar riktigt, riktigt rodstrimmig. Bestam inte antalet rapp i férvag utan
prova dig fram. Kvinnans “konster’ att foérstka vrida stjarten undan riset, hennes strykskrik och
gnyende/gnallande, hennes forsakringar om att hon ska vara "lydig” i fortsattningen om "Mastern” bara
slutar, allt ingar som pikanta detaljer i smisket/agan! Efterat blir det sjalvklart skamvran, fortfarande med
trosorna neddragna till anklarna sa att mannen kan se den valagade/valsmiskade rédstrimmiga stjarten,
beviset pa kvinnans underkastelse. Och vad som sker efter det ... ja i varje fall jag och oftast Fredrika,
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ar ordentligt kata efter en smisk- agasession! Mark val att om det ar aga (bestraffning) det ar fraga om
sa ar sex en slags beldning som mannen med fordel kan lata kvinnan vanta pa. Till sist, om risbastun
ska ges senare under dagen eller dagen darpa kan riset med fordel stallas i en hink med vatten vilket
g0r det flexiblare och ger snarten en extra krydda, garna med grovsalt tillsatt for att férhdja svedan
ytterligare — dven om det knappast behdvs nar det galler bjorkriset som efterlamnar en ndrmast otrolig
sveda aven utan salt!

ROTTINGEN

Bjorkriset och rottingen var gamla tiders karbas och de mest populdra agaredskapen. Rottingen later
skrackinjagande och det ar den ocksa, men ratt anvand ar den utmarkt vid smisk eller aga i bestraffande
syfte. Det finns olika typer av rottingar du kan képa online, grova eller smala, tunga eller latta. Trots sitt
rykte sa ar en latt och tunn rotting fast den svider oftast inte sarskilt farlig (utom de som ar verkligt flexibla
och med en tunn spets), medan en tung och grov kan ge ordentliga blaméarken beroende pa hur hart
mannen slar. En omtyckt — och effektiv — rotting ar en s k Rattan cane och den kan jag rekommendera
av egen erfarenhet. Nar mannen tar fram en sadan vet kvinnan att det ar allvar och att tararna snart
kommer. Rottingen efterlamnar réda rander pa kvinnans stjart och beroende pa om det ar smisk eller
aga, d v s hur hart mannen slar, sa sitter de kvar en kortare eller langre tid.

Liksom vid smisk/aga med bjorkris ska byxor/kjol och trosor ned for att fa bast effekt, men i motsats till
riset som alltid ska anvandas pa bar stjart, annars far det ingen effekt alls, kan mannen bestamma att
kvinnan far behalla skyddande plagg pa. T o m genom byx- kjoltyg och underbyxor biter t ex "the Rattan
Cane” bra! Fordelen ar dock, som vid all kvinnoaga, att med stjarten bar kan mannen direkt kontrollera
effekterna av smisket/agan (sedan ar blottandet av stjarten och kénsorganet sjalvklart ocksa en
pedagogisk foreteelse. Kvinnan visar att hon accepterar mannens dominans). Slar han fér hart, har
kvinnan fatt nog, eller — hemska tanke — slar han for |6st. Det senare kan forekomma med oerfarna man
och kvinnor som prévar sig fram och det ar helt naturligt. Vid smisk eller aga med rotting sa
rekommenderas att mannen bestdmmer antal slag i férvag, foér hur man an ser pa det sé ar rottingen
"ett steg upp” om du jamfér med ordinart smisk/aga med bjorkris och kan ge ordentliga marken. Tank
ocksa pa att markena efter rottingagan, om den ar utdelad pa ratt satt — allt smisk och sarskilt aga ska
ges med en viss stranghet och hardhet for att f& basta effekt, bade pa kvinnans beteende och for
utsondringen av endorfiner — kan sitta i upp till en vecka. Om kvinnan gar pa friskis och svettis eller
deltar i nagon annan verksamhet dar hon visar stjarten for andra, s& kan det skapa vissa forvecklingar
om hon visar upp en alltfér valagad bakdel!



Att vaxla mellan bjérkris och rotting ger
variation. Fredrika féredrar rottingen framfor
riset, sa darfor anvander jag oftast ... riset!

| mitt och Fredrikas fall har jag stéandigt en "Rattan cane” till "forevisning” i ett glasskap pa vaggen, men
den ar inte bara ett visningsféremal utan jag anvander den faktiskt, sarskilt vid aga da det behdvs lite
extra for att klargéra min standpunkt! Fredrika far dra ned byxorna och jag fér ned trosorna, forst till
knavecken och sedan efter "straffpredikan” till anklarna varefter jag tar av dem helt, sa att hon kan sta
riktigt bredbent och stadigt, for vid rottingaga ar inte OTK (6ver knaet) sarskilt praktiskt — om du inte har
en mycket kort rotting/kapp — utan det far bli den stdende varianten. Kvinnan far bdja sig framat och
fatta tag om smalbenen eller anklarna. Du vet att hon intar en Iamplig position nar du ser fittan
"halvoppen” framfor dig. Efter smisk, oftast inte efter aga dar bestraffningsmomentet dvervager, ar den
har positionen utmarkt for ett riktigt skont staknull. Sjalva agan utférs med den berémda handleden och
med stdd av Overarmen sa far du den ratta snarten. Antalet rapp varierar med hur rottingen ar beskaffad
fran ett halvt dussin upp till 20-30. Med "the Rattan cane” s& brukar jag ge 6-12 rapp "of the best” som
vara engelsktalande vanner uttrycker det. Den kvinnliga stjarten tal mycket sa spar inte heller har pa
“riset”. Aga/smisk med rotting kan vara mer effektiv &n dito med bjorkriset eller manga andra redskap,
aven om du forst sjalvklart maste vanja din kvinna vid den speciella sveda som rottingen ger. Nackdelen
ar att du inte kan sla lika lange som med riset och om jag skulle bli tvungen att kora "kvinnans basta
van” (inte sexuellt for da vinner ett annat "spanskror”) bjorkriset eller rottingen, sa skulle jag nog luta at
mitt favoritredskap riset. Om du varierar smisk/aga med bjorkris och rotting 1/3 — for varje tuktan med
rottingen ger mannen tre med bjorkriset — far du en tillfredsstallande mera stimulerande och effektivare
"blandning”! Var inte radd for att anvanda rottingen, den har sina klara fortjanster och du far aldrig en
mera 6dmjuk och lydigt formbar kvinna &n efter en aga med "kappen”!

MATTPISKAREN
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Ett "roligt” aga/smiskredskap ar mattpiskaren som biter bra i &ndan men med sin stora traffyta inte gor
lika ont som man kan férestélla sig, men allt beror forstas pa hur hart mannen slar. Aven har ska
byxor/kjol och trosor ned — pa bara stjarten ska smisket/agan ges for basta effekt. Det finns forstas
ocksd en mindre variant av mattpiskare som narmast kan jamféras med rottingen och kan lamna
ordentliga marken. Den rekommenderas till bestraffningsaga! Smiskstallningar som rekommenderas ar
antingen kvinnan staende framatbojd hallande i ben/anklar och med val sarade ben, eller liggande 6ver
en sang. Smisket/agan ges for bast snartighet med handled och dverarm. Bestdm inte antalet rapp i
férvag utan sla tills du kanner dig bekvam med vad du &stadkommit. Ar det bara smisk du ger, kanske
som forspel till ett harligt knull, s& ndjer du dig med farre, ar det fraga om korrigerande aga och det ar
tarar du vill se, sa sla langre och hardare!

Enligt nya ron ar det betydligt skadligare att piska mattor an
kvinnostjartar!

Medan jag anvander bjorkriset ratt flitigt enligt principen “spar inte ditt ris da fordarvar du kvinnan” och
g0Or henne bortskdmd och egenkér (kvinnans varsta fiende ar sjalvupptagenheten, hon ska ju vara
installd pa att gora sitt basta fér mannen, hennes herre och mastare) och rottingen mer sallan, kanske
en gang per tre med riset, sa ar mattpiskaren inte ett vardagsredskap i vart hem. Rottingen finns pa sin
plats i glasmontern och kan ses av Fredrika hela tiden, medan mattpiskaren av nagon anledning hamnat
i stddskapet i bortskymdhet. Den anvands inte langre for att piska mattor med eftersom nackdelarna
Overvager fordelarna. Varpen mar inte bra av mattpiskning, men det gor ju daremot en kvinnostjart, sa
darfér har mattpiskaren funnit ett nytt anvandningsomrade hos oss.

LIVREMMEN




Livremmen ar praktisk vid snabba bestraffningar. Mannen kanske inte har tid att vanta pa att kvinnan
ska plocka sitt ris, eller (i mitt och Fredrikas fall) att 6ppna glasskapet och ta fram rottingen eller grava i
stadskapet efter mattpiskaren, da ar det ett dgonblicks verk att ta av sig liviemmen, att fa ned alla
skyddande plagg fran Fredrikas valformade stjart, bdja henne framéat/lagga henne 6ver knana och ge
ordentligt med smisk/aga. Hela proceduren kan vara dver inom ett par minuter. Jag brukar kalla remmen
for "Nar-jag-ska-till-arbetet-och-inte-har-tid-vannen” forkortat NAV. Mannen kan forstds ocksa
inférskaffa en specialgjord rem online for aga. De finns i olika utféranden fran latta till tunga — jag tycker
om den tunga harda varianten, som ar mycket effektiv och kan ge ordentliga marken — men hos oss ar
det mest “vardagslivremmen” som kommer till anvéndning och inte sarskilt ofta. Ocksa har galler,
bestam inte antalet rapp i férvag utan sla tills du tycker din kvinna fatt det hon behdver och stjarten fatt
en tillfredsstallande réd fargton alternativt de typiskt réda randerna. Sla éver hela stjarten, men inrikta
dig framst pa nedre delen av skinkorna och 6verdelen av laren, vilka som jag skrivit tidigare, ar de
kansligaste delarna av kvinnans stjart for dem sitter hon ju pa och darfér de tacksammaste att ge
smisket/agan pa!

Livremmen ar lattillganglig for snabba bestraffningar av kvinnan, t ex innan mannen gar till jobbet pa
morgonen. Apropa trosor. Fredrika tycker om farggranna underbyxor jag vita, sa nu blir det smisk om
hon bar nagot annat an vad jag bestamt. Vita trosor eller ocksa inga alls!

HANDEN




Ingenting gar upp mot den intimitet som

skapas mellan man och kvinna vid
handsmisk.

Till avslutning vill jag ta upp ett "redskap” som ar tamligen forsummat, ndmligen handen. Att ge smisk —
till aga rekommenderas bjérkriset, rottingen, mattpiskaren, livremmen eller nagot annat redskap — med
handen anses lite mesigt, nagot som man fick som liten (hemma hos mig var det emellertid bjorkriset
som anvandes mest for mig och min syster) och som ar tdmligen verkningslést. Den missuppfattningen
kan inte vara mer felaktig. Ett ordentligt handsmisk, om det ges pa ratt satt, snabbt, hart och lange éver
framforallt nederdelen av skinkorna och éverdelen av laren, kan vara mycket smartsamt. Mannen kan
som sagt halla pa lange och den fysiska kontakten mellan hans hand och kvinnans stjart skapar en
intimitet som saknas med de ”"andra” redskapen. | mitt fall blir jag oerhort kat och uppféljningen till
handsmisket blir ofta ett sként och vatt samlag, dar safterna blandas rejalt! Aven Fredrika blir ofta otroligt
vat av handsmisket och jag tror att det beror pa hudkontakten, men ocksa pa att smisk med handen ger
henne tid att njuta och hantera svedan, medan bjorkrisets intensiva och ihallande sveda inte tillater det
pa samma satt. Som en del av forspelet till samlag &r handsmisk — och risbastu (&ven om for tidig
utlésning drabbar Fredrika da och da nar svedan blir for pataglig) — odvertraffat!

FREDRIKAS KOMMENTARER:

"Michael tycker om att ge smisk eller bestraffning med bjorkriset. Sjalvklart ar det otroligt upphetsande
att fa plocka riset at den egna stjarten, aviéva det och binda det, och samtidigt veta att jag om nagra
o6gonblick kommer att fa smaka det pa min bara stjart! Att dessutom fa dra ned byxorna och trosorna,
om inte Michael gor det senare, och blotta stjarten for honom ar inte heller oangenamt. Men sjalva
svedan nar risknopparna traffar huden, sarskilt nedtill pa skinkorna och pa déverdelen av laren, ar
infernalisk. Jag kan inte séga att risbastu &r min favorit, men som uppratthallare av disciplinen i vart
hem ar den oslagbar, liksom som “"uppkatare” innan ett knull. Jag blir pamind om min sjalvklara plats
och Michaels i var lilla hierarki.”

"Rottingen svider ordentligt i rumpan, men ar faktiskt mera uthardlig an bjorkriset! Jag tycker faktiskt om
att fa smaka den lite hardare Over stjart och lar. Valbefinnandet efter en endorfinkick som féljer pa en
rottingaga ar valdigt patagligt!”

"Mattpiskaren ar ett av de favoritredskap jag tycker om att fa smisk/aga med. Svedan férdelas dver hela
stjarten pa ett helt annat satt an vid ris- eller rottingaga.”



"Livremmen svider bra, men ger den sensation som jag kan hantera bast. Nar Michael knapper upp
baltet och viker ihop det till en "snart” da vet jag vad klockan ar slagen. Livremmen har i film och myt
blivit symbolen fér den manliga styrkan och den kvinnliga undergivenheten.”

"Handen ar min absoluta favorit. Kroppskontakten mellan Michael och mig blir som bast och handsmisk
kan dras ut fran nagra minuter till en halvtimme eller mer och bli till en riktigt helgjuten upplevelse.”

"Jag maste tillagga att kvinnosmisk/kvinnoaga ar den basta terapi som finns bade fér mannen och
kvinnan. Kvinnans underordning faststalls klart och tydligt och mannen har pa ett enkelt satt mojlighet
att korrigera kvinnans beteende. Det Michael kallar POWN (Power over the Knickers/Makt &ver
Trosorna)” beskriver pa ett bra satt det férhallandet, for vad kan tydliggora kvinnans underordning under
mannen battre an mannens makt att bestdmma om kvinnans underbyxor ska vara nere eller uppe.”

Kvinnokroppen ar det mest fullandade i skapelsen och full av potentiell
njutning for mannen. Har har vi forst stjarten att smiska och sedan de
bada halen som leder in i sjunde himlen att penetrera. Leve kvinnan!




Tack Fredrika for dessa visdomsord. Kan tillaggas att jag 6var Fredrika i POWN varje morgon och kvall.
Under fem minuter far hon, pa min tillsagelse, dra upp och ned trosorna och stélla sig i strykstallning
med brett sdrade ben, sa manga ganger hon hinner. Hennes villighet, att utan trots och konster, utféra

Ovningen skvallrar om hon for tillfallet ar "snall” eller "stygg” och i det senare fallet s& blir det, ja just
precis ... SMISK!

Michael och Fredrika

POWN, "Makten over Trosorna”, ar en symbol sa
god som nagon for kvinnans underkastelse under
mannen, saval vid smisk som vid sex, for i bada
fallen ska ju trosorna ned!
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